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Telefon kontoret 38 00 41 50 

Hei alle sammen😊 
 
Vi fortsetter med divisjon. Vi skal denne uka prøve oss på oppstilt regning for de som er klar 
for det, men du kan også få fortstette med å tegne løsning. 

 
 
Minner om Foreldreråd torsdag 5.februar kl 1700-2100 på personalrom på Sjøstrand skole. 
 
Ønsker alle ei fin uke! 
Hilsen Håvard, Torunn, Hilde, Anne Kristin, Jessica, Victoria og Liv Randi 

Sosialt: 
Har du noe godt å si, så si det til en 
annen. 
Har du ikke noe godt å si, så hold det 
inne i deg. 

Ukas mål 
Norsk:  

● Jeg vet hva en helsetning og en 
leddsetning er. 

 
Matematikk 

● Jeg vet hvordan jeg kan dividere med 
hjelp av tegning og har prøvd meg på 
oppstilt metode (dele, gange, minus, 
trekk ned). 

 
Engelsk:  

● Jeg øver på å lese en tekst på engelsk og 
kan gjenta ordene jeg stopper opp ved. 

 
Samf/nat:  

● Jeg kan forklare hva fysisk og psykisk 
helse er, og drøfte hvordan livsstil og 
trivsel påvirker helse. 

            
Aunivers  Classroom  Oxford Owl Quizlet 

ENGELSKE GLOSER: 
Quit – slutter 
Stack – bunke 
Color/colour - farge 
Wear myself out – slite meg ut 
Fire engines – brannbiler 
Rest – hvile, pause 
Overworked - overarbeidet 

Lekser til tirsdag 
 
Matematikk: Øv godt på 6-gangen fra 
gangetabellen og divisjonstabellen 
 
Leselekse: Les 15 min i lånebok fra 
biblioteket hjemme. Fortell til en hjemme 
hva du leste om. 
 
 

Lekser til onsdag 
 

Matteoppdrag: Finn tre tall i huset som kan 
deles på 2 uten at det blir rester (partall). 
Eks: klokke, fjernkontroll.  
Finn så ett tall som kan deles på 5 (f.eks. 5, 
10, 15...). Skriv det du finner inn i 
skriveboka. 

 
Leselekse: Les 20 min i lånebok fra 
biblioteket hjemme. Fortell til en hjemme 
hva du leste om. 

Lekser til torsdag 
 
Matematikk: Øv godt på 7-gangen fra 
gangetabellen og divisjonstabellen 

 
Engelsk: 
Les ett av brevene på s. 70 og 71 i TB til en 
voksen hjemme. Husk å øve på uttalen. 

Lekser til fredag 
 
Matematikk: Gjør oppgave 42 s.87 i Multi 4a. Du 
kan tegne løsning eller gjøre oppgaven oppstilt 
slik vi har begynt på. 
 
Husk å ta med lesebøker som skal leveres på 
biblioteket. 
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